
インスリン治療①
インスリン製剤の種類と役割
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基礎インスリン

追加インスリン
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朝食 夕食昼食

食事と血糖値とインスリン



基礎インスリン

追加インスリン

血 
糖 
値

朝食 夕食昼食

食事と血糖値とインスリン

→ 持効型インスリン注射

超速効型インスリン注射→



超速効型インスリン注射

ノボラピッド®（インスリンアスパルト；Asp）

アピドラ®（インスリングルリジン；Glu）

ヒューマログ®（インスリンリスプロ；Lis）

ノボ ノルディスク ファーマ㈱HPより転載

日本イーライリリー㈱HPより転載

サノフィ㈱HPより転載



血 
糖 
値

朝食 夕食昼食

追加インスリン 超速効型インスリン注射→

超速効型インスリン注射

すぐ効いて、すぐ切れる

食事の直前に うつ



持効型インスリン注射

ランタス®（インスリングラルギン；Gla）

インスリングラルギン®（Gla）

トレシーバ®（インスリンデグルデク；Deg）
ノボ ノルディスク ファーマ㈱HPより転載

日本イーライリリー㈱HPより転載

サノフィ㈱HPより転載

ランタスXR®（インスリングラルギンU300；GlaXR）

レベミル®（インスリンデテミル；Det）
ノボ ノルディスク ファーマ㈱HPより転載

富士フィルム ファーマ㈱HPより転載



基礎インスリン → 持効型インスリン注射

血 
糖 
値

じわじわと、ほぼ1日効く

1日1回、決まった時間にうつ

↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑

持効型インスリン注射



その他のインスリン注射

ヒューマリンR®（ヒトインスリン；HuR）
速効型インスリン注射

ノボリンR®（生合成ヒト中性インスリン；NR）

中間型インスリン注射
ヒューマリンN®（ヒトイソフェンインスリン；HuN）
ノボリンN®（生合成ヒトイソフェンインスリン；NN）

食事30分前に注射



その他のインスリン注射

ノボラピッド30ミックス®（Asp30mix）
混合型インスリン注射

ノボリン30R®（NR30mix）
ノボラピッド70ミックス®（Asp70mix）
ノボラピッド50ミックス®（Asp50mix）

超速効型＋中間型 または 速効型＋中間型 
数字が超速効型・速効型の％

ヒューマログミックス25®（Lis25mix）
ヒューマログミックス50®（Lis50mix） など



その他のインスリン注射
混合型インスリン注射 懸濁が必要

https://www.novologmix70-30.com/taking-novolog-mix-70-30.html



その他のインスリン注射
配合溶解インスリン注射
ライゾデグ配合注®（Ryzo）

ノボ ノルディスク ファーマ㈱HPより転載

インスリンアスパルト（ノボラピッド®）30% 
＋ 

インスリンデグルデク（トレシーバ®）70%

懸濁不要



基礎インスリン → 持効型インスリン注射
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値
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まとめ
追加インスリン 超速効型インスリン注射→



インスリン治療②
インスリン製剤による血糖コントロール



スライディングスケール（SS）
- とりあえず高い血糖値を下げる
周術期
急性期治療中（絶食・補液）
入院直後の血糖変動の見極め

空腹時血糖値 ＜ 140 mg/dL 
随時血糖値 ＜ 200 mg/dL

だいたいの目標



スライディングスケール（SS）
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インスリン1単位で 
血糖値 25 mg/dL 
下がる見込み



スライディングスケール（SS）
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インスリン感受性が高い人 
（痩せた高齢者など）



スライディングスケール（SS）
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高血糖を許容 
（低血糖を回避）



BOT（Basal supported Oral Therapy）
持効型インスリン 

＋ 
経口血糖降下薬



基礎インスリン + 持効型インスリン注射
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値
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BOT（Basal supported Oral Therapy）

↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑

- 空腹時血糖値を下げる- 休膵



強化インスリン療法（IIT）
- 1型糖尿病
- インスリン分泌枯渇
- 経口血糖降下薬中止時
（周術期・治療見直し）
- 薬剤アレルギー・副作用



強化インスリン療法（IIT）

基礎インスリン → 持効型インスリン注射
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値
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追加インスリン 超速効型インスリン注射→

1日4回の注射が必要



責任インスリン
- ある時点の血糖値に最も影響を及ぼし
ているインシュリン



責任インスリン
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昼食前血糖値の責任インスリンは朝食前の注射



責任インスリン
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朝食前のヒューマログ→昼食前血糖値
昼食前のヒューマログ→夕食前血糖値
夕食前のヒューマログ→就寝前血糖値



責任インスリン
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朝食前血糖値の責任インスリンは？
空腹時に作用しているインスリンは 

持効型インスリン
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ヒューマログ（4-4-4）→（8-2-4） 
グラルギン（0-0-0-4）→（0-0-0-6）
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まとめ
スライディングスケール
BOT
強化インスリン療法


